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はじめに 

 送信メールサーバ認証(SMTP-AUTH)とは 

メール送信時にアカウント名、パスワードをサーバーに伝える事によりメールサーバーから認証を受けるシステムです。 

SMTP サーバ（メール送信サーバ）がユーザー認証を行うことによりメールの不正中継や、メールアカウントの不正利用を

防ぐことが出来ます。また、SSL を使用する事によって通信経路を暗号化し、安全にメールを送信することができます。 

 

 本手順書について 

設定例として、以下の代表的なメールソフトを使う方法を掲載します。 

■ Windows XP/Vista 

・Microsoft Outlook Express  

・Microsoft Outlook 2003 

・Microsoft Outlook 2007 

・Mozilla Thunderbird 

・Becky! Internet Mail 

■ Windows Vista 

・Windows メール 

■ Mac OS X 

・Mail 

※メールアカウントの設定については各ソフトのマニュアルをご参照下さい。 



Windows XP/Vista の設定手順 

1. Microsoft Outlook Express 6.0 の設定方法 

(1) Outlook Express を起動します。 

(2) [ツール] をクリックし、 [アカウント] をクリックします。 

 

(3) 設定するアカウントをクリックし、[プロパティ] をクリックします。 
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(4) [サーバー] タブをクリックし、[このサーバーは認証が必要] をチェックします。 

[設定] をクリックします。 

 

(5) [受信メール サーバーと同じ設定を使用する] が選択されていることを確認して、[OK] をクリックします。 
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(6) [詳細設定] タブをクリックし、[送信メール (SMTP)] に [587] を入力します。 

[適用]、[OK] の順にクリックして設定を反映させます。 

 

以上で、設定完了となります。 
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2. Microsoft Outlook 2003 の設定方法 

(1) Outlook 2003 を起動します。 

(2) [ツール] をクリックし [アカウント設定] をクリックします。 

 

(3) [既存の電子メールアカウントの表示と変更] をクリックし、[次へ] をクリックします。 
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(4) アカウントをクリックし、[変更] をクリックします。 

 

(5) [詳細設定] をクリックします。 
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(6) [送信サーバー] タブをクリックし、[送信サーバー (SMTP) は認証が必要] をチェックします。 

[OK] をクリックします。 

 

(7) [詳細設定] タブをクリックし、[送信サーバー (SMTP)] に [587] を入力します。 

[OK] をクリックします。 
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(8) [次へ] をクリックします。 

 

 

(9) [完了] をクリックします。 

 

 

以上で、設定完了となります。 
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3. Microsoft Outlook 2007 の設定方法 

(1) Outlook 2007 を起動します。 

(2) [ツール] をクリックし、[アカウント設定] をクリックします。 

 

(3) [電子メール] タブをクリックし、設定するアカウントをクリックします。 

[変更] をクリックします。 
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(4) [詳細設定] をクリックします。 

 

(5) [送信サーバー] タブクリックし、[送信サーバー (SMTP) は認証が必要] をチェックします。 

[OK] をクリックします。 
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(6) [詳細設定] タブクリックし、[送信サーバー (SMTP)] に [587] を入力します。 

[OK]をクリックします。 

 

以上で、設定完了となります。 
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4. Mozilla Thunderbird の設定方法 ※バージョン 2.0.0.19 

(1) Mozilla Thunderbird を起動します。 

(2) [ツール] をクリックし、[アカウント設定] をクリックします。 

①  

(3) [送信 

 

 

(SMTP) サーバ] クリックし、[編集] をクリックします。 
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(4) [ポート番号] に [587] を入力し、[ユーザ名とパスワードを使用する] をチェックします。 

[ユーザ名] を入力し、[OK] をクリックします。 

 

(5) [OK] クリックします。 

 

以上で、設定完了となります。 
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5. Becky! Internet Mail の設定方法 ※バージョン 2.31 

(1) Becky! Internet Mail を起動します。 

(2) [ツール] をクリックし、[メールボックスの設定] をクリックします。 

 

(3) [詳細] タブをクリックし、以下を設定して [OK]をクリックします。 

 ・[サーバーのポート番号] の [SMTP] に [587] を入力 

 ・[SMTP 認証] の [LOGIN] と [PLAIN] をチェック 

 

以上で、設定完了となります。 
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Windows Vista の設定手順 

1. Windows メール（Windows  Vista 版）の設定方法 

(1) Windows Mail を起動します。 

(2) [ツール] をクリックし、[アカウント] をクリックします。 

 

(3) 変更するアカウントをクリックし、[プロパティ] をクリックします。 
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(4) [サーバー] タブをクリックし、[このサーバーは認証が必要] をチェックします。 

[設定] をクリックします。 

 

(5) [受信メールサーバと同じ設定を使用する] が選択されていることを確認して [OK] をクリックします。 
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(6) [詳細設定] タブをクリックして、[送信サーバー (SMTP)] に [587] を入力します。 

[OK] をクリックします。 

 

以上で、設定完了となります。 
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Mac OS X 

1. Mail の設定方法 ※バージョン 2.1.1 

(1) Mail を起動します。 

(2) [Mail] をクリックし、[環境設定] をクリックします。 

 

(3) [アカウント] タブをクリックし、[サーバ設定] をクリックします。 
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(4) [サーバのポート] に [587] を入力し、[認証] を [パスワード] に設定します。 

[ユーザ名] と [パスワード] を入力して、[OK] をクリックります。 

※[ユーザ名] 及び [パスワード] は、POP 又は IMAP で使用するものと同じです 

 

(5) [保存] をクリックします。 

 

 

以上で、設定完了となります。 
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